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TOUT LE MONDE A
BESOIN DE SOUTIEN !
LE RÉSEAU DE BUDDYS
Y CONTRIBUE !

Un buddy est quelqu’un qui sait par expérience ce que cela signifie
d’être un pair-aidant. Quelqu’un qui écoute, cherche des réponses

avec vous et est présent simplement d’humain à humain.
 Pas un professionnel de l’aide, 

mais un partenaire de conversation égal et engagé.

Vous avez déjà fait un travail sur
votre propre vécu ?
Vous cherchez des échanges
inspirants et un réseau
chaleureux de personnes
engagées ?

Vous recevrez d’abord des
informations et un
accompagnement de buddies
expérimentés. Convaincu(e) ?
Une formation et un coaching
sont alors possibles.

Et si vous deveniez buddy chez Cum Cura ASBL ?

Envie de devenir buddy ?
Inscrivez-vous sur :

www.cumcura.be/fr/buddywerking



“Une oreille attentive peut faire la différence”

Nous croyons en la force
du contact entre pairs.
Être buddy, est-ce pour vous ?

Que fait un buddy ?

✔ Vous écoutez un pair ayant vécu des expériences similaires.
✔ Vous offrez reconnaissance, espoir et soutien.
✔ Vous aidez quelqu’un à se sentir moins seul.
✔ Vous agissez à votre propre rythme, avec votre propre style.

Un buddy participe à définir l’intensité du parcours. Parfois, une seule
conversation suffit. Parfois, il en naît davantage.  Chaque rencontre est unique.

Vous reconnaissez-vous ?

✔ Vous laissez de la place dans votre vie pour l’histoire de quelqu’un d’autre.
✔ Vous savez gérer des informations personnelles avec discrétion et fiabilité.
✔ Vous écoutez sans juger et vous respectez les autres.
✔ Vous êtes prêt à évoluer dans votre rôle d’expert du vécu.
✔ Vous vous engagez pour au moins un an.

Le rôle de buddy n’est pas pour tout le monde… Mais peut-être pour vous ?
C’est un engagement précieux, mais aussi intense. Nous cherchons des
personnes solides, prêtes à s’investir consciemment.

Vous vous reconnaissez ? Contactez-nous !

Inscrivez-vous sur :
www.cumcura.be/fr/buddywerkingr

Aidez-nous à soutenir des personnes
partageant les mêmes expériences, à leur

offrir la chaleur et la sécurité
dont elles ont besoin.


